COMMUNIQUE DE PRESSE CCCE

C MLCADOS CAP SUR L"EAU )

MICADOS CAP SUR L'EAU.
Communauté de Communes de Cattenom et Environs.

Reprise des événements sur le territoire de la Communauté de Communes de Cattenom et
Environs ! La session « MICADOS » marque son retour durant la période estivale 2021. Apreés
une derniére édition qui n'a pas pu se dérouler I'année derniére A cause de la crise sanitaire,
cette année, les jeunes dgé(e)s de 11 a 15 ans pourront pratiquer de nombreux sports, avec
comme théme principal : « CAP SUR L'EAU ».

Et nouveauté pour cette nouvelle édition, les inscriptions seront désormais possibles 2 la
journée, pour pouvoir s'adapter parfaitement aux disponibilités de tous. Un vrai programme
ala carte!

L'événement « Micados Cap sur I'Eau » est un événement labellisé « Terre des Jeux », quela
Communauté de Communes de Cattenom et Environs a obtenu en octobre 2020 en vue des
Jeux Olympiques qui se dérouleront a Paris en 2024.

3 SEMAINES D’ACTIVITES AU CENTRE AQUATIQUE CAP VERT

Les animations se dérouleront durant le mois de Juillet, au Centre Aquatique Cap Vert a
Breistroff-la-Grande, sur trois semaines :

» Semaine 1: du mercredi 07 au 10 juillet 2021 ;

» Semaine 2 : du lundi 12 au 16 juillet 2021 ;

» Semaine 3 : du lundi 19 au 23 juillet 2021.

Les activités resteront donc majoritairement autour de I'eau : plongée, tir subaquatique,
péche, et triathlon seront ainsi au programme. D'autres ateliers spécifiques viendront
diversifiés la pratique sportive durant ces quelques semaines avec également du
beach-volley, de la course d'orientation, de la danse, du géo-coaching ou encore du tir a I'arc.
Deux aprés-midis seront méme réservées a l'initiation aux gestes de premiers secours.

Les sessions seront organisées et animées par les associations sportives locales du territoire
communautaire, & savoir : Les Plongeurs Masqués, Cap Vert Plongée, Les Athabascans,
M’'Danse, Volley Communautaire Hettange Sportif et La Fraternelle.

De plus, deux journées entiéres seront dédiées a la découverte du triathlon, en partenariat

avec la Ligue de Lorraine de Triathlon. L'occasion de s'initier 3 la pratique de trois sports qui
s'enchainent dans cette discipline : la natation, le vélo et la course 2 pied.
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DU 07 JUILLET AU 23 JUILLET 2021

11-15 ANS - INSCRIPTION A LA JOURNEE POSSIBLE
RESERVATIONS EN LIGNE SUR LE SITE CCCE.FR
UN EVENEMENT LABELLISE « TERRE DE JEUX »
TERRE ,‘
QQQ% Plus d'informations auprés de la CCCE par téléphone au 03 82 82 05 60
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LE PROGRAMME COMPLET DES ACTIVITES

DE 09H0O0 A 1THOO DE 13H00 A 16H00
MERCREDI 07/07 Jeux aquatiques et plongées Initiation aux gestes de premier secours et tests aquatiques
JEUDI 08/07 Jeux de cohésion et Beach-Volley Piongée en apnée et tir sur clble, beach-volley
VENDREDI! 09/07 Triathlon Triathlon
SAMEDI 10/07 Triathion Triathlon
LUNDI! 12/07 Jeux de cohésion et beach-volley Géo-coaching, beach-volley et skate
MARDI 13/07 Péche Péche
JEUDI!15/07 Course d'orientation et tir  I'arc Jeux aquatiques, plongée en apnée
VENDREDI 16/07 Géo-coaching et beach-volley /
LUNDI 19/07 Jeux de cohésion et beach-volley Danse et géo-coaching
MARDI 20/07 Jeux aquatiques Initiation aux gestes de premier secours et tests aquatiques
MERCRED! 21/07 Danse et géo-coaching Jeux aquatiques
JEUDI 22/07 Jeux aquatiques et tir 3 I'arc Géo-coaching
VENDREDI 23/07 Géo-coaching et beach-voliey /

Repas tiré du sac de 12h00 3 13h00

INFORMATIONS PRATIQUES

» Dates : du mercredi 07 juillet au vendredi 23 juillet 2021.

» Horaires : de 09h00 a 16h00 ((excepté le vendredi de 09h00 a 14h00).

» Lieu : Espace Aquatique Cap Vert - Route Départementale 57

§7570 BREISTROFF-LA-GRANDE.

» Activités organisées : Waterpolo, Parcours aquatique, Plongée, Plongée en apnée et tir sur
cible, Beach-Volley, Triathlon, Skate, Péche, Tir & I'arc.

» Documents a joindre lors de Iinscription (a télécharger sur www.CCCE.fr) :
« Formulaire d'inscription
« Ficher d'inscription ddment complétée
» Certificat médical signé par le médecin
* Questionnaire de plongée ddment complété

» Inscription en ligne via la plateforme Weezevent : bit.ly/Micados2021CCCE

PLUS D'INFORMATIONS AUPRES DE L4 MAISON COMMUNAUTAIRE

CCCE, 2 Avenue du Général de Gaulle, 57570 CATTENOM « 03 82 82 05 60 » accueil@cc-ce.com
www.cccefr « Facebook @CCCE.Cattenom




demaine I - Du 7 au 10 Juillet
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Semaine 2 - Du 12 au 16 Juillet

LUNDI 12/07 MARDI 13/07 JEUDI 15/07 VENDREDI 16/07
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Semaine 3 - Du 19 au 23 Juillet
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TELECHARGEMENT DEQ FICHES SUR WWW.CCCE.FR

JOURNEES TRIATHLON

Vendredi 9 juillet, de 09h00 & 12h00 et de 13h30 a 16h30
Samedi 10 juillet, de 09h00 & 12h00 et de 13h30 a 18h00

Inscription sur place dans Ia limite des places disponibles

1 initiation = Th30min d’activités




