20
DANS LE CADRE DE LA CCCE PRESENTE

2

UNE MARCHE POUR DE"COUVRIB LES REGLES D'0R DE L’ALIMENTATION DU SPORTIF
k. B




LA 3

S'EST ENGAGEE DANS L’'AVENTURE AFIN DE

PARTICIPER A CETTE GRANMDE FETE DU SPORT QU'EST LA TENUE DES
JEUX OLYMPIQUES A PARIS EN 202M.

DIMANCHE 27 MARS 2022

UNE AURA LIEW A4 DEPART DE
IAH'EGRANT DES ATELIERS DECO(NERTES SUR LA NUTRITION SPORTIE, DEUX
PARCOURS VOUS SERONT PROPOSES L'UN DE , L'AUTRE DE ,» Ul

PERMETTRONT DE DECO(NRIR UNE FACETTE M&"CONNUE ET POURTANT
INCONTOURNABLE DE L'ACTNITE SPORTIVE :

CETTE MARCHE VOUS PERMETTRA EGALEMENT DE DECOUVRIR
DE  CONTZ-LES-BAINS, RECEMMENT  RESTAURE,
(DITE CHAPELLE DU BESCH),
ET LE SOMMET DE
OFFRANT UNE VUE INCONTOURNABLE SUR LA FRANCE, LE LUXEMBOURG ET
L’ALLEMAGNE. & '@}“ .

J
X L

DES ATELIERS SPORT ET NUTRITION

TOuT Ad LONG DE LA JOURNEE, VOUS POURREZ PARTICIPER A DES /
ATELIERS 04 VOUS DECOUVRIREZ
L’IMPORTANCE DE S'ALIMENTER CORRECTEMENT QUAND ON ~ B
PRATIQUE UN SPORT. -/
INSCRIPTION
Ay GRE DE CES ATELIERS, VOUS SAUREZ PREPARER SUR PLACE ;
. » GOUTER A . AU MILLE CLUB A
(A BASE DE JuS DE FRUITS ET DE LEGUMES) , 0d SBAINS
SELON VOTRE ETAT SPORTIF : CONTZ-LE
SEDENTAIRE, EN PHASE D’ ENTRAINEMENT 0d DE RECUPERATION ! T
: T s RESTAURATION
ATELIERS OUNERTS DE 8H00 A 12H00 ET DE 13H00 A 76430, SR PLACE A
sl ol i it o LA FIN DE LA

MARCHE

by




